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ai sensi dell’art. 76, comma 4 dell’Accordo Stato Regioni del 2 febbraio 2017 e del paragrafo 4.5. del Manuale nazionale di 
accreditamento per l'erogazione di eventi ECM 

dichiara che negli ultimi due anni non ha avuto rapporti con soggetti portatori di interessi commerciali in ambito sanitario.



Arona, Lago Maggiore, Novara

Fisiologia dell’idratazione



Immagine generata con AI.
Encyclopedia of Human Nutrition Second Edition, 2005, Elsevier

Sali minerali: 5%

Lipidi: 13%

Proteine: 16%

Acqua: 65%

Contenuto di acqua nell’organismo



Lu H et al. Body water percentage from childhood to old age. Kidney Res Clin Pract. 2023

Variazione del contenuto di acqua nell’organismo



Immagine generata con AI.
Jéquier E. et al, Water as an essential nutrient: the physiological basis of hydration. Eur J Clin Nutr. 2010

Funzioni dell’acqua nell’organismo
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Fabbisogno idrico



Fabbisogno idrico

European Food Safety Authority (EFSA), Scientific Opinion on Dietary Reference Values for water, 2010
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Idratazione…cosa bere?



Maughan RJ et al. A randomized trial to assess the potential of different beverages to affect hydration status: development of a beverage hydration index. Am J Clin Nutr. 2016

Beverage Hydration Index (BHI)

Il BHI esprime il potenziale di idratazione di una bevanda rispetto 

all’assunzione di un pari volume di acqua naturale.

Una bevanda che determini una diuresi maggiore rispetto all'acqua 

viene considerata meno «idratante».



Beverage Hydration Index (BHI)

Maughan RJ et al. A randomized trial to assess the potential of different beverages to affect hydration status: development of a beverage hydration index. Am J Clin Nutr. 2016



Geerts R et al. Bottle or tap? Toward an integrated approach to water type consumption. Water Res. 2020

Acqua del rubinetto o in bottiglia?

➢ Analisi bivariata condotta su un 
questionario sul consumo di 
acqua nelle Fiandre, Belgio.

➢ 2309 soggetti



Debbeler LJ et al. Polarized but illusory beliefs about tap and bottled water: A product- and consumer-oriented survey and blind tasting experiment. Sci Total Environ. 2018

Acqua del rubinetto o in bottiglia?



Acqua del rubinetto o in bottiglia?

WATER PARADOX
La preferenza dei consumatori per l'acqua 
in bottiglia non si fonda su caratteristiche 

reali del prodotto o su esperienze 
sensoriali concrete, ma su 

"credenze illusorie" (illusionary beliefs).



Primo rapporto nazionale sulla qualità dell’acqua potabile in Italia, Centro Nazionale per la Sicurezza delle Acque (CeNSiA), 2024

Acqua del rubinetto o in bottiglia?

Primo rapporto nazionale sulla qualità 
dell’acqua potabile in Italia (2024)



HERA https://www.gruppohera.it/gruppo/sostenibilita/non-solo-bilancio-di-sostenibilita/in-buone-acque/dati-qualita-acqua

Durezza dell’acqua

DUREZZA DELL’ACQUA = contenuto di carbonato di calcio (CaCO3)

Contenuto di calcio 
(mg/dL)

BOLOGNA: 88
MODENA: 113
FERRARA: 63
ROMA: 100
TRIESTE: 59



Curhan GC et al. A prospective study of dietary calcium and other nutrients and the risk of symptomatic kidney stones. N Engl J Med. 1993

Durezza dell’acqua

➢ Studio prospettico

➢ 45’619 soggetti, non 

pregresse nefrolitiasi 

➢ Follow-up: 4 anni

L’intake di calcio è inversamente 
proporzionale al rischio di sviluppare calcoli 

renali. 

(RR 0.56 (95% CI, 0.43-0.73, p<0.001))



Durezza dell’acqua

EAU Guidelines on Urolithiasis, 2026



European Society for Clinical and Economic Aspects of Osteoporosis (ESCEO) and the Committees of Scientific Advisors and National Societies of the International Osteoporosis Foundation (IOF). European guidance for the diagnosis
and management of osteoporosis in postmenopausal women. Osteoporos Int. 2019

Durezza dell’acqua



Durezza dell’acqua

Catling L. et al, Review of evidence for relationship between incidence of cardiovascular disease and water hardness, University of East Anglia and  UK Drinking Water Inspectorate, 2005



Durezza dell’acqua

Catling L. et al, Review of evidence for relationship between incidence of cardiovascular disease and water hardness, University of East Anglia and  UK Drinking Water Inspectorate, 2005

Mortalità cardiovascolare
espressa in Standardised Mortality Ratio (SMR)

Durezza dell’acqua
(mg/dL)



Lago d’Orta, Novara

L’acqua nella pratica clinica



Tevere, Roma
Dal film «Siccità» di Paolo Virzì

Disidratazione



Lacey J et al. A multidisciplinary consensus on dehydration: definitions, diagnostic methods and clinical implications. Ann Med. 2019

Definire la disidratazione

Disidratazione ipertonica: deficit di acqua predominante
(insufficiente introito idrico o eccessiva perdita)

Disidratazione isotonica: deficit combinato di acqua e Na+ con osmolarità 
invariata (es: diarrea, terapia diuretica)



Epidemiologia della disidratazione

Lu H et al. Body water percentage from childhood to old age. Kidney Res Clin Pract. 2023



Volkert D et al. ESPEN practical guideline: Clinical nutrition and hydration in geriatrics. Clin Nutr. 2022

Idratazione nel soggetto anziano



Idratazione nel soggetto anziano

Volkert D et al. ESPEN practical guideline: Clinical nutrition and hydration in geriatrics. Clin Nutr. 2022



Tevere, Roma
Dal film «Siccità» di Paolo Virzì

Cascata del Toce, VCO

Litiasi renale



Borghi L et al. Urinary volume, water and recurrences in idiopathic calcium nephrolithiasis: a 5-year randomized prospective study. J Urol. 1996

Idratazione nella nefrolitiasi



EAU Guidelines on Urolithiasis, 2026

Idratazione nella nefrolitiasi



Tevere, Roma
Dal film «Siccità» di Paolo Virzì

Fiume Po, Torino

Infezioni delle vie urinarie



Hooton TM et al. Effect of Increased Daily Water Intake in Premenopausal Women With Recurrent Urinary Tract Infections: A Randomized Clinical Trial. JAMA Intern Med. 2018

Idratazione nelle infezioni del tratto urinario

EPISODI DI CISTITE

- Water group: 1.7 (95% CI,1.5-1.8)

- Control group: 3.2 (95% CI, 3.0-3.4)

➢ DIFFERENZA: 1.5 (95% CI, 1.2-1.8; P < .001)



Nelson Z, et al. Guidelines for the Prevention, Diagnosis, and Management of Urinary Tract Infections in Pediatrics and Adults: A WikiGuidelines Group Consensus Statement. JAMA Netw Open. 2024

Idratazione nelle infezioni del tratto urinario



Tevere, Roma
Dal film «Siccità» di Paolo Virzì

Fiume Po, Torino

Terre del riso, Novara-Vercelli

Scompenso cardiaco



McDonagh TA et al. 2021 ESC Guidelines for the diagnosis and treatment of acute and chronic heart failure. Eur Heart J. 2021

Idratazione nel soggetto con scompenso cardiaco



Bielecka-Dabrowa A et al.Fluid restriction vs liberal intake in patients with heart failure: a meta-analysis of randomized trials. ESC Heart Fail. 2026

Idratazione nel soggetto con scompenso cardiaco

Sono stati analizzati:

➢ 9 trial randomizzati

➢ 1271 pazienti

➢ Follow-up mediano: 196.33 giorni

➢ Idratazione libera vs restrizione 

idrica (1 - 1.5 L/die)



NatremiaBNP

Idratazione nel soggetto con scompenso cardiaco

Bielecka-Dabrowa A et al.Fluid restriction vs liberal intake in patients with heart failure: a meta-analysis of randomized trials. ESC Heart Fail. 2026

Riospedalizzazione

Mortalità per tutte le cause



Tevere, Roma
Dal film «Siccità» di Paolo Virzì

Fiume Po, Torino
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Lago di Mergozzo, VCO

Malattia renale cronica



Strippoli GF et al. Fluid and nutrient intake and risk of chronic kidney disease. Nephrology (Carlton). 2011

Idratazione e malattia renale cronica

➢ Cross-sectional population-based
(Australia)

➢ ∼ 5000 pazienti

➢ I soggetti con maggiore introito 

idrico avevano un minore rischio 

di CKD (odds ratio 0.5, 95%CI 0.32 

to 0.77, P for trend = 0.003)

➢ Cross-sectional population-based
(USA)

➢ ∼ 3400 pazienti

➢ L’incidenza di CKD era 

inversamente proporzionale 

all’introito idrico

Sontrop JM et al. Association between water intake, chronic kidney disease, and 
cardiovascular disease: a cross-sectional analysis of NHANES data. Am J Nephrol. 2013



Cirrosi epatica

Lago delle fate, VCO



Idratazione nel soggetto con cirrosi epatica

European Association for the Study of the Liver. EASL Clinical Practice Guidelines for the 
management of patients with decompensated cirrhosis. J Hepatol. 2018

Biggins SW et al. Diagnosis, Evaluation, and Management of Ascites, Spontaneous Bacterial Peritonitis and Hepatorenal
Syndrome: 2021 Practice Guidance by the American Association for the Study of Liver Diseases. Hepatology. 2021



Sovrappeso e obesità

Parco dei lagoni, Novara



Idratazione nel soggetto con obesità

Parretti HM et al. Efficacy of water preloading before main meals as a strategy for weight loss in primary care patients with obesity: RCT. Obesity (Silver Spring). 2015

GRUPPO CONTROLLO (n=43)

84 soggetti

GRUPPO INTERVENTO (n=41)

- Indicazioni nutrizionali standard
- Invito a preferire l’acqua come 

bevanda
- 2 visite di controllo

- Indicazioni nutrizionali standard
- Invito a preferire l’acqua come 

bevanda
- 2 visite di controllo
- Consumo di 500 ml di acqua 30’ 

prima di ogni pasto



Idratazione nel soggetto con obesità

Parretti HM et al. Efficacy of water preloading before main meals as a strategy for weight loss in primary care patients with obesity: RCT. Obesity (Silver Spring). 2015

ATTENZIONE:

- Soggetti in corso di terapia farmacologica per obesità

- Soggetti sottoposti a chirurgia bariatrica

- Soggetti con disturbi della nutrizione e dell’alimentazione (DNA)



In conclusione:

➢ Un’adeguata idratazione ha un ruolo terapeutico documentato o potenziale in molti ambiti 
clinici: nefrolitiasi, infezioni urinarie ricorrenti, malattia renale cronica.

➢ L’introito idrico necessita di essere personalizzato: nello scompenso cardiaco e 
nell’epatopatia scompensata la gestione del bilancio idrico richiede un approccio sartoriale, 
bilanciando il rischio di disidratazione con quello di sovraccarico idrico.

➢ Nel paziente con sovrappeso o obesità il pre-loading con acqua ha un ruolo minimo sulla 
perdita di peso e non deve essere considerato in caso di terapia farmacologica per obesità, 
chirurgia bariatrica e storia di DNA.

➢ L’idratazione rappresenta un parametro fondamentale e come tale necessita di essere 
indagato nell’ambito di una valutazione clinica completa.



Grazie per l’attenzione


